
 

 

 

Café-Causerie (jour) Mardi 21 avril 

Café-Causerie (soir) Mardi 26 mai 

Atelier Lâcher-Prise (4 soirs) Mardis 28 avril 

  5, 12 et 19 mai 

Activité Bricolage (jour) Jeudi 11 juin 

Conférence (soir) Mercredi 13 mai 

Course du Juvénat-Notre-Dame Jeudi 21 mai 

Théâtre Beaumont-St-Michel Vendredi 17 juillet 

Assemblé générale annuelle  Mardi 16 juin 

 



 

 

  

 

Le coût pour chaque café-causerie est de 2$. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

-Exclusif aux membres- 

 

8 personnes maximum 

 

Thèmes Dates Heures 

Je cultive mon bonheur Mardi 21 avril  10h-11h30 

L’Affirmation de soi Mardi 26 mai 18h30-20h00 

   

 

Un café-causerie est un groupe de soutien qui se veut un lieu 

d’échange où vous avez l’occasion de discuter de vos peines, 

de vos inquiétudes, mais également de vos joies et de vos 

espoirs avec d’autres membres de l’entourage. Cette activité se 

déroule dans une ambiance d’accueil, d’ouverture et de 

respect. C’est également une occasion d’obtenir de nouveaux 

outils qui peuvent vous soutenir dans votre rôle d’aidant. 



  

 

 

Formation psychoéducative 

Places limitées 

Le lâcher-prise 

Le lâcher-prise est un des grands défis de la vie. Il s’agit 

notamment de développer une attitude qui consiste à 

accepter une situation telle qu’elle est dans l’optique 

de trouver une certaine sérénité. 

Cette formation n’a pas la prétention de vous rendre 

des maîtres d’œuvre du lâcher-prise, mais plutôt 

d’amorcer une réflexion et vous outiller afin de pouvoir 

appliquer ce mode de vie. 

 

4 mardis de 18h30 à 21h 

Du 28 avril au 19 mai 2026 

Coût : 16$, payable lors de la 1ère rencontre. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

-Exclusif aux membres-  
 

8 personnes maximum 

 



   

Lors de cette activité, vous serez appelés à utiliser votre 

créativité afin de réaliser un projet surprise qui vous 

apportera un peu de bonheur pour la belle saison ! 

Nous en profiterons pour discuter tout en s’accordant un 

moment pour prendre soin de soi. 

 

 

 

 

 

Le coût est de 4$. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

-Exclusif aux membres- 

 

6 personnes maximum 

 

Jeudi 11 juin 2026 de 13h30 à 15h 



  

Vendredi 17 juillet 2026 à 20h 

 



  

 

RÉSUMÉ 

Quand Denise débarque chez sa fille après avoir, une fois de 

plus, quitté son mari, personne ne se doute que, dans cette 

famille, les histoires d’amour compliquées sont contagieuses ! 

Et alors que Denise tente de garder le cap, voilà son père qui 

débarque à son tour et qui s’improvise conseiller matrimonial 

de sa propre fille, de sa petite-fille et de son arrière-petite-fille 

qui, elle aussi, vient de découvrir que la vie de couple 

comporte des hauts et des bas… Quatre générations d’une 

même famille qui réalisent, ensemble, que personne 

n’échappe aux tempêtes du cœur.  

Non mais… QUELLE FAMILLE !!! 
 

 

Places limitées! 

Coût : 25$ 

Inscription obligatoire 

avant le 12 juin 2026 au 418-835-1967 ou par courriel 

admin@contrevent.org 

Réservé aux membres 

   

 

mailto:admin@contrevent.org


 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Conférence 



Assemblée générale annuelle

Mardi 16 juin 2026 à 19h 
Maison du loisir 50+

10, rue Giguère, Lévis 

L’assemblée générale annuelle 
c’est l’occasion de prendre 

connaissance de nos principales 

réalisations ainsi que des 

activités prévues pour la 

prochaine année. 

Dès 17h30, un souper sera servi pour les membres 

Inscription obligatoire 

Nous vous invitons à nous confirmer votre présence 

avant le 16 mai au 418-835-1967 ou par courriel 

admin@contrevent.org  

mailto:admin@contrevent.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Outils et Ressources Utiles pour l’entourage 

d’une personne vivant avec une problématique 

 



 

  
 

EN CAS D’URGENCE 
  

Pour un problème grave de santé ou une situation  

constituant un danger pour la vie : composez le 911. 

 

Pour une situation de crise suicidaire : 

1-866-APPELLE (1-866-277-3553) 

 

Pour des situations urgentes de crise psychosociale 

ne constituant pas un danger pour la vie :  

Composez : 811 option 2 

 

Pour une situation de crise touchant un jeune de moins de 18 ans : 

Urgence DPJ : 1 800-461-9331 

  

Vous avez besoin de parler / pour une oreille attentive : 

Convergence tel-écoute  → Sans frais : (1-877-559-4095) 

           → Lévis : (418-838-4095) 
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