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Les cafés-partage 
d’AVril et de Mai 2024

Café-partage : Pige dans le pot
Mardi, 23 avril de 19h à 20h30 
Inscription dès  le mardi , 9 avril / Coût : 2.00$

Cafés-partage: Cultivons le bonheur
Mardi, 21 mai de 10h à 11h30
Jeudi, 23 mai de 19h à 20h30
Inscription dès le mardi , 7 mai/ Coût 2.00$

Exclusif aux membres



Lors de cette rencontre, vous serez appelé à
utiliser votre créativité afin de décorer un pot
pour ensuite y semer une plante.

Nous profiterons de ce moment afin d’échanger
sur ce que nous voulons faire fleurir dans notre
vie afin de prendre soin de soi au mieux.

Activité de la terre à votre cœur 
Le jeudi 20 juin de 13h30 à 15h30

Exclusif aux membres
Inscription dès le jeudi, 30 mai 

Coût: 5.00$



Vous pourriez aimer



RAPPEL RENOUVELLEMENT DE VOTRE
ADHÉSION MEMBRE 2024-2025

pour votre renouvellement, voici les

options qui s’offrent à vous  : 



RÉFLEXION



Chartes des droits des parents

Les parents qui ont un enfant atteint d’un trouble de santé mental ont aussi:

1) Le droit de survivre;
2) Le droit à l’intimité et le droit de vivre leur propre vie;

3) Le droit de maintenir leur qualité de vie;
4) Le droit d’être respectés psychologiquement;

5) Le droit d’être respectés physiquement;
6) Le droit d’être parents pour leurs autres enfants;

7) Le droit d’exprimer leurs propres émotions;
8) Le droit au répit et aux vacances;

9) Le droit de recevoir de l’aide pour soi;
10)Le droit d’instaurer des règles de vie à la maison et de les faire

respecter.

*Tiré du livre : Démystifier les maladies mentales « La schizophrénie, Dr. Pierre Lalonde et coll.
Montréal, Gaëtan Morin éditeur, 1995, 185 p.



POur une situation de crise touchant un jeune de moins de 18 ans:

Composer le 1-800-461-9331 / urgence dpj

Pour une situation de crise suicidaire : Composer le 1-866-277-3553

Pour un problème grave de santé mentale ou une situation

constituant un danger pour la vie : Composer le 911

POur des situations urgentes de crise psychosociale ne constituant

pas un danger pour la vie : Composer le 811 option #2

EN CAS D’URGENCE


