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ACTIVITÉS DE SEPTEMBRE 

 TOUTES LES ACTIVITÉS DE NOTRE PROGRAMMATION
SONT EXLUSIVES AUX MEMBRES

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
418-835-1967 

admin@contrevent.org
2.

Café-partage: Pige dans le pot 

Mardi, 17 septembre de 10h à 11h30

Inscription dès le 11 septembre, coût 2,00$

Café-partage : Pige dans le pot

Jeudi, 19 septembre de 19h à 20h30

Inscription dès le 11 septembre, coût : 2,00$



Café-partage : Thème indéterminé

Jeudi, 24 octobre de 19h à 20h30 

Inscription dès le 8 octobre, coût : 2,00$

ACTIVITÉS D’OCTOBRE

Café-partage : Thème indéterminé

Mardi, 22 octobre de 10h à 11h30 

Inscription dès le 8 octobre, coût : 2,00$

Répit de groupe du 26 au 27 octobre

Inscription dès 12 septembre -  Places limitées

 Informations et inscriptions pages 7 et 8 

3.

           Atelier Mieux-Être : Créer pour grandir 2

Mercredi, 30 octobre de 18h30 à 21h

          Inscription dès le 2 octobre, coût : 28,00$

( 7 rencontres)

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
418-835-1967 

admin@contrevent.org



   

Le Contrevent sera fermé 

du 13 (midi) au 15 novembre (midi)

inclusivement

ACTIVITÉS DE NOVEMBRE 

Café-partage : Pige dans le pot

Jeudi, 21 novembre  de 19h à 20h30 

Inscription dès le 7 novembre, coût: 2,00$

4.

 Veuillez

prendre note

que...

Café-partage : Pige dans le pot

Mardi, 26 novembre  de 10h à 11h30 

Inscription dès le 12 novembre, coût: 2,00$

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
418-835-1967 

admin@contrevent.org



Activités de décembre

Café-partage : Thème indertiminé

Mardi, 10 décembre de 10h à 11h30 

Inscription dès le 26 novembre, coût: 2,00$

Activité brico de noël

jeudi, 12 décembre de 13h30 à 16h 

Inscription dès le  14 novembre, coût: 5,00$

Café-partage : Thème indertiminé

Mardi, 17 décembre de 19h à 20h30 

Inscription dès le 3 décembre, coût: 2,00$

Ciné-pantoufle : Film non-déterminé

Jeudi, 19 décembre de 18h30 à 21h 

Inscription dès le 5 décembre, coût : 2,00$

5.

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
418-835-1967 

admin@contrevent.org



HÔTEL DU DOMAINE
755 9E RUE S, THETFORD MINES, QC G6G 0G1

HÔTEL DU DOMAINE
755 9E RUE S, THETFORD MINES, QC G6G 0G1

RÉPIT  DE GROUPE RÉPIT  DE GROUPE 
DU 26 AU 27 OCTOBRE 2024DU 26 AU 27 OCTOBRE 2024

6.



Transport en autobus

SAMEDI , 26 OCTOBRE 
9 h 30 : Départ de la Maison des des aînés  10 rue Giguère, Lévis

11 h 05 : Arrivée à l’Hôtel du Domaine 755 9e Rue S, Thetford Mines

DIMANCHE,  27 OCTOBRE 

11 h 30 : Départ de l’Hôtel du Domaine 

13 h 05 : Arrivée à la de la Maison des des aînés

À votre arrivée à l’Hôtel vous devrez vous enregistrer à la réception de
l’Hôtel,  par la suite demander à la réceptionniste à quel endroit déposer
vos baguages.  Ceux-ci seront garder dans la salle nommée exécutive,
cette salle sera barrée en tout temps mais demeura disponible aux
besoins pour vous . 

INFORMATIONS POUR LE RÉPIT DE GROUPE

7.

Dîner - buffet chaud- samedi 26 octobre

Votre dîner aura lieu au restaurant de l’Hôtel à compter de
midi..

Coût demandé pour votre inscription : 100$

Inscription du 12 au 24 septembre inclusivement.

Les places disponibles pour le répit de groupe sont limitées. Cette
année nous acceptons 35 personnes.

Un formulaire par personne doit être rempli afin de recueillir les
informations nécessaires à l'inscription au répit. Puisque le nombre de
places est limité, nous vous contacterons à partir du 26 septembre si
vous avez été sélectionné. Le paiement devra être effectué uniquement
après cette confirmation de votre inscription. 



Activité libre après votre dîner

Vous aurez accès à votre chambre à compter de 16h00.  Comme
vous savez nous devons permettre  au personnel de l’entretien de
préparer vos chambres.

Cocktail- samedi 26 octobre servit à 17h30

Souper banquet- samedi 26 octobre

Votre souper vous sera servit à compter de 18h30 à la salle du  
Domaine, cette salle se trouve dans un bâtiment annexe à l’Hôtel.
Ce souper  sera composer de 3 services et d’une coupe de vin
rouge ou blanc à votre convenance.

Activité libre en soirée

8.

L’accès au Noah spa, entre 13h00 et 17h00 

POUR VOUS INSCRIRE
VEUILLEZ COMPLÉTER LE FORMULAIRE CI-JOINT

Coût supplémentaire demandé de 25,00$



Vous POURRIEZ AIMER...

9.



10.



Rappel...

11.



LUNDI MARDI MERCEDI JEUDI VENDREDI
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Calendriers des activités
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Épluchette

Café-partage
10- 11h30

Café-partage
19h-20h30



LUNDI MARDI MERCEDI JEUDI VENDREDI
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Calendriers des activités
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Créer pour
grandir

Café-partage
19h- 20h30

Café-partage
10h-11h30

Congrès de Cap santé mentale 18 et 19

Répit de groupe à l’hôtel du Domaine 26 et 27 

Action de
grace 

Le Contrevent sera fermé à l’action de
grace, le lundi 14 octobre.



LUNDI MARDI MERCEDI JEUDI VENDREDI
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Café-partage
19- 20h30

Créer pour
grandir

Calendriers des activités
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Créer pour
grandir

Café-partage
10h-11h30

Créer pour
grandir

Créer pour
grandir

À noter que le Contrevent sera fermé le
13 à compter de midi jusqu’au 15 midi. 
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Activité brico
de Noël

Café-partage
10h-11h30

Créer pour
grandir

Créer pour
grandir

Café-partage
19- 20h30

Ciné-
pantoufle

Noël



EN CAS D’URGENCE

Pour des situations URGENTES de crise
psychosociale ne constituant pas un danger
pour la  vie :  composer 811  option 2

Pour un problème grave de santé mentale ou
une situation constituant un danger pour la  vie  :
composer le  911

Pour une situation de crise suicidaire:  composer 
le  1-866-277-3553

Pour une situation touchant un jeune de moins de
18 ans:  contacter Urgence DPJ  1-800-461-9331

16.


